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2025年2月に「フラメンコで目指せ「姿勢」美人～運動靴で始める簡単フラメンコ～」講座でご近
所先生デビューをした佐々木陽子さんに、講座への思いやご自身の生涯学習についてお話を伺
いました。

運動靴でフラメンコ！ 講 師 募 集 説 明 会

─

生涯学習によって、
毎日の暮らしを

豊かに過ごしている人を
紹介します。

ご近所先生企画講座は「教える」というより「ともに学ぶ」場所。

みんなの笑顔の時間をつくることを大切にしています。

さっぽろ市民カレッジ 
ご近所先生企画講座 講師

佐々木 陽子さん

さ   さ   き よう  こ

さっぽろ市民カレッジ
ご近所先生企画講座 ２０２７
知識や経験、学んだ成果を生かして、講師自身が企画・運営する
「ご近所先生企画講座」では、2027春・夏（５月または８月開講）の
講師を募集します。説明会への参加方法などは、9月上旬にホーム
ページでお知らせします。

春 夏

14：00～15：00
19：00～20：00

札幌市生涯学習センター（ちえりあ）

オンライン（Zoom）
10/10（土） まずは説明会に

参加してみませんか！

佐々木さんの講座はなんといってもサブタイトルにある「運動靴で始める簡単フラメンコ」と
いうのが印象的ですね。

─

フラメンコは就職してすぐに習い始めました。昔から運動や踊りが好きで、学生時代はバスケッ

トボールをしていました。大人になってからは、ジャズダンスや社交ダンスなどいろいろな習い

ごとにチャレンジしました。今も新しいものに挑戦することが好きで、趣味を見つけることが趣

味になっていますね。フラメンコは、ギターと歌と踊りの３人で息を合わせる即興性が魅力の一

つです。型が決まっている美しさよりも“自分を表現する踊り”という意味合いが強いので、歳を

重ねても自分なりに踊り続けたいと思っています。

２時間の講座を楽しく受講していただきたいので、姿勢の話や準備体操、踊りなどバランスの良

い時間配分を考え、たくさん準備をしました。最初は緊張しましたが、講座が進むにつれて、皆

さんニックネームで呼び合ったり、フレアスカートを履いて気分を盛り上げたりする場面も出て

きて、和気あいあいの雰囲気で終わることができました。サークルも立ち上がり、週に１回続け

ています。大切にしていることは皆さんの笑顔の時間をつくること。いつも「部活じゃないから

忘れていいよ！」と言っています。大人になってから学ぶって大変なときもありますよね。「次の

講座までに復習できなかった」「振り付けを忘れてしまった…」そんなことは気にしないで、元気

に参加してほしいと思っています。姿勢を良くすると元気が出てくる、元気が出てくると姿勢が

良くなる─みんなが自然に笑顔になっていく、そんな講座を目指しています。

─

迷っているのであれば、ぜひチャレンジしてみてください。ご近所先生企画講座は「教える」と

いうより「ともに学ぶ」場所。受講してくださる人から学ぶこともとても大きいです。「こんな意

見があったから、こうしてみよう」「こんな風に伝えるとわかりやすいんだ」など毎回ブラッシュ

アップして、講座に取り組むことができます。５回という回数も始めやすいポイントかもしれま

せん。気になったらまずは第一歩、踏み出してみませんか。

趣味を見つけることが趣味2

3 楽しいと思って続けてほしい

はい、本職は理学療法士なのですが働いている中で、運動が苦手な方や高齢の方でも楽しめるフラ

メンコ講座を企画してみたいと思い、名前を付けました。踊りの技術向上を目指すのではなく、身近

な道具で誰でも気軽に始めてもらいたかったからです。音楽も皆さん一度は聞いたことのある有名

な曲を選んでいます。

佐々木さんとフラメンコの出会いを教えてください。

─ ご近所先生になってみて、いかがでしたか。

ご近所先生にチャレンジしたいと思っている方に一言お願いします。
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ちえりあを中心に活動するさまざまなサークルが、日ごろの

練習の成果や手作りの力作を発表します。

詳しいスケジュールはホームページでお知らせしています。

ぜひ、ご覧ください。

■会 場
■日 時

作品展示部門

1階ロビー　
８/23（日）～29（土）
8：45～22：00

※「ちえりあフェスティバル」の催しの一つ
　として行います。
※開館時間中は常時鑑賞可能です。

■会　場
■音   楽

■舞  踊

舞台発表部門

1階ちえりあホール　
10/14（水）
13：00～17：00
10/12（月・祝）、16（金）、17（土）
14：00～16：30

※時間内の入退場自由
※終了時刻は前後する場合があります。

ちえりあで活動する登録サークルの情報を掲載した冊子
「サークルガイド」を１階メディアプラザと２階センター事務室
で配布しているほか、ホームページにも掲載しています。
ダンスや体操、絵画、音楽、語学、茶道、手芸、陶芸、書道・・・など、
さまざまなジャンルの１００を超えるサークルの情報を掲載
していますので、何かをはじめたいという方におすすめです！

ちえりあでサークル活動はじめませんか

入場無料・申し込み不要

ホームページはこちら

サークル情報は
こちら
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さっぽろ市民カレッジ

学社融合講座
市立札幌大通高校の生徒と

一緒に学びます

《アクセス》
公共交通機関をご利用ください。
■地下鉄
　東西線「西11丁目」駅より
　徒歩6分
■JR
　「札幌」駅より徒歩18分
　「桑園」駅より徒歩20分
■市電
　「中央区役所前」停留場より
　徒歩7分

グランドメルキュール札幌大通公園

石
山
通

STV

かでる2-7

第三合同庁舎
第二合同庁舎裁判所

大通公園

北大植物園

教育文化会館

市立札幌
大通高校

地下鉄東西線「西11丁目」駅

道警本部

市立札幌大通高校 中央区北2西11

心と身体を癒やす太極拳の基本を学んでみましょ
う。肩こり改善や生活習慣病予防にも◎

今日からはじめる太極拳

太極拳札幌交流協会
原田 雅恵　他
10/9～2/19　金曜　15：20～16：50〈全15回〉
※11/27、12/25、1/1、1/8、2/12を除く
7,200円

■開催日時

■受 講 料

講 師

ビジネスにも活用できるパソコンの設定変更でセ
キュリティをアップしよう！

情報技術講師
中山　和夫講 師

10/9～11/6　金曜
17：50～19：20〈全5回〉
6,000円

■開催日時

■受 講 料

安心安全！パソコン設定
～対策ソフトで守れぬ脅威～

左右のバランスを整えて動きやすい体づくりを目指し
ましょう。

姿勢改善！体幹トレーニング入門

理学療法士
青山　花奈恵　他　
10/14～12/2　水曜　17：50～19：20〈全7回〉
※11/25を除く
4,500円
500円

■開催日時

■受 講 料
■教 材 費

講 師

イタリア語の初歩を学び、食や芸術、人の暮らしを通して
イタリア文化を楽しみましょう。

イタリア語講師
北村　清美講 師

10/14～12/2　水曜　13：30～15：00〈全7回〉
※11/25を除く
4,500円

■開催日時

■受 講 料

イタリアの言葉と文化を学ぼう！
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定員15名8月25日（火）申し込み締め切り

定員15名8月25日（火）申し込み締め切り 定員15名8月25日（火）申し込み締め切り

定員15名8月25日（火）申し込み締め切り

ミツバチの目線になって、まちの自然に目を向けなが
ら、人との関わりを学びましょう。

ミツバチがつくるサッポロ（秋）
～ミツバチと人との共生を考える～

養蜂家
久保　亜由美　他　
10/9～11/20　金曜　13：30～15：00〈全7回〉
3,600円　　■教 材費  800円

■開催日時
■受 講 料

講 師

定員15名8月25日（火）申し込み締め切り

使いこなせるようになると心強いパワーポイントの
基本操作をわかりやすく解説します。

ゼロから学ぶパワーポイント入門

ナニカ製作所
所長　竹田　慎一　
11/13～12/18　金曜　17：50～19：20〈全5回〉
※11/27を除く
6,000円　　■教 材費  700円
パソコンの基本操作ができる方

■開催日時

■受 講 料
■対　　象

講 師

定員15名9月25日（金）申し込み締め切り

いつものスライドがワンランクアップ！明日から職場
で役立つ効果的な作成方法を学びます。

仕事に使えるパワポ活用術
～効果的なプレゼンテーションのヒント～

ナニカ製作所
所長　竹田　慎一　
1/15～2/19　金曜　17：50～19：20〈全5回〉
※2/12を除く
6,000円　　■教 材費  700円
パソコンの基本操作ができる方

■開催日時

■受 講 料
■対　　象

講 師

定員15名11月25日（水）申し込み締め切り

「忙しい」を言い訳にしない！日常生活の動作がその
ままエクササイズに変わる！

日常生活での簡単エクササイズ
～ながら体操と体幹トレ～

理学療法士
大野　大地　
12/16～2/24　水曜　17：50～19：20〈全8回〉
※12/30、1/6、2/10を除く
5,400円
500円

■開催日時

■受 講 料
■教 材 費

講 師

定員15名10月25日（日）申し込み締め切り

ドラマや映画、食べ物など話題の文化から簡単な
日常会話まで楽しく学んでみませんか。

韓国の言葉と文化を学ぼう！

札幌国際大学　人文学部
准教授　趙恵真　他　
12/16～2/24　水曜　13：30～15：00〈全8回〉
※12/30、1/6、2/10を除く
5,400円

■開催日時

■受 講 料

講 師

定員15名10月25日（日）申し込み締め切り

「はちみつ」を通じて、自然の恵みと私たちの暮らしの
つながりを感じてみましょう。

ミツバチがつくるサッポロ（冬）
～ミツバチからの贈りもの～

（一社）日本はちみつマイスター協会
認定講師　吉田 エマ　他　　
12/4～2/19　金曜　13：30～15：00〈全8回〉
※12/25、1/1、1/8、2/12を除く
4,300円　　■教 材費  800円

■開催日時

■受 講 料

講 師

定員15名10月25日（日）申し込み締め切り

呼吸を整えて
ゆったりゆっくり

いろいろな
ストレッチで
楽しく体幹を
鍛えます

受講者の声
●スライドを使ってイタリアの文化や日本との違い
を教えていただき、教養が深まった。

●とてもおもしろかった。テレビのイタリア語講座
も見るようになった。

受講者の声
●仕事でパワーポイントの知識が必要だったので、

大変参考になった。

●さまざまな世代の方の発表を聞くことで凝り
　固まった思考を少し柔らかくできた。

※アレルギーのある方はお問い合わせください。 ※アレルギーのある方はお問い合わせください。





9月12日（土） 12:15～12:45

武川 奈穂子
指で弦をつまびくハープ、響きや気持ちをダイレクトに伝え
られる素敵な楽器です。小型のサウルハープとアイリッシュ
ハープ、大きなペダルハープの3種類を親しみやすい楽曲を
中心に演奏します。

10月10日（土） 12:15～12:45

GTO(グリーンタッドポゥルオーケストラ）
「楽器は自由で楽しい」という思いで集まった電子楽器と
面白楽器の集団です。誰でも音楽を楽しめるオタマトーンを
中心に珍しい楽器を織り交ぜて、聴いたことのないアンサン
ブルを奏でます。

11月14日（土） 12:15～12:45

榛音会（はるおんかい）
榛音会は「さっぽろ人形浄瑠璃あしり座」義太夫部内のユ
ニット。札幌市こどもの劇場やまびこ座の義太夫講習会卒業
生です。情を語る義太夫節で陽気・女心・滑稽な3曲を素浄瑠
璃(語りと三味線演奏)でお届けします。

無料
市内で活躍する音楽家の演奏をお楽しみください！

ちえりあ  １階ロビー会  場

札幌市生涯学習センター指定管理者　公益財団法人札幌市生涯学習振興財団

講座・イベントに関するお問い合わせ　事業課　011-671-2311
図書・学習相談に関するお問い合わせ　事業課　011-671-2121
貸室・施設に関するお問い合わせ　　　施設課　011-671-2200

ち え り あ へ の ア ク セ ス

※お越しの際はできるだけ公共交通機関をご利用ください。

開館時間

休  館  日

8：45～22：00

地下鉄
東西線「宮の沢」駅から地下直結　徒歩5分

JRバス・中央バス
「宮の沢バスターミナル」下車（地下直結）
「西町北20丁目」下車

駐車場
マックスバリュ宮の沢店の駐車場をご利用ください。
※ちえりあ館内にある発券機で駐車サービス券を発券して
　いただくと入庫から２時間無料

第2月曜日（祝日の場合は翌平日）
年末年始（12月29日～1月3日）
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